Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Ekonomski fakultet u Osijeku

J EDNODNEVNA EDUKACIUJA

Motivacija i (samo)motivacija

— pokretaci uspjeha

12.30—17.00 h




(EFOS EDUKACIJEW

Motivacija

(samo)motivacija -
pokretaci uspjeha

Edukacija pruza polaznicima dublje razumijevanje
motivacijskih procesa te vaznost uskladenosti osobnog
potencijala i ciljeva. Kroz interaktivna predavanja,
prakticne primjere i vjezbe, sudionici ¢e nauciti kako
prepoznati vlastite i tude motivacijske obrasce, kako
potaknuti dugoroCnu (samo)motivaciju te razviti
strategije koje ¢e podic¢i razinu osobnog i timskog
angazmana.

Ciljevi edukacije

e Razumjeti osnovne principe motivacije i njihov utjecaj

na rezultate i zadovoljstvo u radu i zivotu.
e Nauciti kako procijeniti razinu motivacije kod sebe |
drugih te kako odrediti uCinkovite strategije za
poboljSanje.
e Ovladati tehnikama (samo)motivacije i nauciti kako
se nositi s izazovima koji mogu umanjiti angazmarn.
e Primijeniti (de)stimulativhe metode za postizanje
zeljenog motivacijskog ucinka u razlicitimp

privatnim kontekstima.

Tematski naglasci edukacije

» Osnove motivacijskog procesa

Razumijevanje veza izmedu motivacije, potencijala,
ciljeva i (samo)motivacije kao klju¢nog pokretaca
uspjeha.

 Analiza trenutacne razine motivacije

Prepoznavanje osobnih i organizacijskih ¢imbenika koji
utjeCu na razinu angazmana pojedinca.

* Kljucne tehnike motivacije

Koristenje razlicitih motivacijskih pristupa, postavljanje
jasnih i mjerljivih ciljeva, uvodenje pozitivnih navika i
prilagodba pristupa potrebama pojedinca ili tima.

« Osnovna pravila (samo)motivacije

Upoznavanje s pr|nC|p|ma odrzivog motlvacuskog

primjenu nauc¢enoga u svakodnevnim situacijama.

PRIJAVI SE!

JEDNODNEVNA RADIONICA

@ Motivacija i
(samo)motivacija -
pokretaci uspjeha

DATUM ODRZAVANJA

VRIJEME ODRZAVANJA
12.30 - 17.00 h (s pauzama)

PREDAVAC
prof. dr. sc. Zeljko PoZega

Ekonomski fakultet u Osijeku

KOTIZACIJA
100,00€ + PDV

Cijena izrazena po sudioniku. UkljuCuje pisani materijal i
osvjezenje u pauzama. Za drugog i svakog sljedeceg
sudionika iz iste tvrtke odobrava se popust u visini 15 %
oshovne cijene edukacije.

UPLATNI RACUN I MODEL PLACANJA Primatelj: Ekonomski
fakultet u Osijeku

IBAN: HR94 2402 0061 1010 7094 4

Model: HROO

Poziv na broj: OIB uplatitelja

Opis placanja: Ime i prezime polaznika, OIB, naziv edukacije
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